Cote Landes Nature

de Communes du Canton de Castets




Le mot
du Président
de Cote Landes Nature

Cote Landes Nature vous

propose traditionnellement

un guide des animations estivales
sur son territoire.

Ce grand espace littoral,

bordé par I'océan atlantique sur
plus de 27 kms de plages,

regroupe les communes de Castets,
Léon, Lévignacg, Linxe, Lit-et-Mixe,
Saint-Michel-Escalus,
Saint-Julien-en-Born/Contis,

Taller, Uza et Vielle-Saint-Girons.

Que vous soyez habitants
permanents et résidents
occasionnels, touristes de passage
ou bien en résidence secondaire,
vous pourrez ainsi connaitre,

au jour le jour, les offres
d’animations sur chacune

des communes composant notre
territoire. Les horaires de marées
apparaissent comme chaque
année a la fin du guide.

N’hésitez pas a venir participer

a ces manifestations, empreintes
de convivialité et de bonne humeur,
dans la tradition festive landaise.

Les Offices de Tourisme

de Cote Landes Nature, initiateurs
de ce guide, se tiennent a votre
disposition pour tous compléments
d’informations pratiques.

N’hésitez pas a les contacter.

Dés a présent je vous souhaite
un bon séjour sur Céte Landes Nature.

Le Président :
G. SUBSOL

Jeudi 12 juin
CASTETS
Randonnée pédestre
13h30 : RDV au stade de Castets,
parcours “le lac marin”.
LIT-ET-MIXE
Musée “Vieilles Landes”.
De 10h30 a 12h30 : “Tout un passé,
toute une vie”. Musée de traditions
populaires du Club de 'Amitié.
Gratuit.

. Vendredi 13 juin

Ensemble choral

vocal dacquois a 21h.
SAINT-JULIEN-EN-BORN
Concert de musique.

20h30 : Harmonie municipale
a la Salle des Fétes.

Samedi 14 juin

CASTETS
Spectacle de danse.
1d7h1§0 au Hall des Sports : spectacle

e fin d'année du Club de Danse
avec également une chorégraphie
de la Gym. Ouvert a tous.
Restauration sur place. Réservation
des repas aupres de I'Office de
Tourisme au 05 58 89 44 79.
LEON
Centenaire des Bateliers du
Courant d’Huchet.
LIT-ET-MIXE
Soirée musicale concoctée par la
“Mouette Litoise”.

Dimanche 15 juin
CASTETS
Les Portes Ouvertes du Club de
Tennis.
11h : match de gala.
Mini tournoi, doubles mixte.
Quvert a tous.
LEON
Marché traditionnel.
Centenaire des Bateliers du
Courant d’Huchet.
SAINT-JULIEN-EN-BORN
Concours officiel de pétanque.
Concours officiel en doublette
(promotion) réservé aux licenciés
toute la journée au boulodrome.

Jeudi 19 juin
CASTETS
Randonnée pédestre.
13h30 : RDV au stade de Castets.
Balade le long du Courant d’Huchet.
LIT-ET-MIXE
Musée “Vieilles Landes”.
De 10h30 a 12h30 : “Tout un passé,
toute une vie”. Musée de traditions
populaires du Club de l'Amitié.
Gratuit.

Vendredi 20 juin
CASTETS
Féte de I'école.
18h au Hall des Sports : spectacle
des enfants de I'école Jean d'’Anse.
VIELLE-SAINT-GIRONS
Féte de la Musique.
Concert et Tapas a la Salle des Fétes
de Saint-Girons a partir de 21h :
concert de musique irlandaise
(O’Cad?'), Reggae (Brin d’Air), Jazz
Blues (Cadijo), Rap (Enti T).

Samedi 21 juin
CASTETS
Féte de la Musique.
19h au Hall des Sports.
LEON
Féte de la Musique. Place de |a
poste, dés 15hoo. Repas en soirée
(par les bateliers).
VIELLE-SAINT-GIRONS
Loto du Football Club.
Salle des Fétes de Saint-Girons.

Dimanche 22 juin
LIT-ET-MIXE
Kermesse et vide grenier sur la
journée Musée “Vieilles Landes”.
De 10h30 a 12h30 : “Tout un passé,
toute une vie”. Musée de traditions
populaires du Club de 'Amitié.
Gratuit.

Mardi 24 juin
CASTETS
Journée détente.
gh :tournoi de pétangue au
oulodrome, tournoi de belote a la
Salle des Fétes, randonnée pédestre
en forét.
12h30 : buffet campagnard, sous
chapiteau place de la Mairie, ouvert
a tous, animé par la chorale du
3eme age.
LIT-ET-MIXE
Randonnée pédestre.
gh : départ devant I'Office de
Tourisme, pour une randonnée
édestre autour de Lit-et-Mixe, sur
‘un de ses nombreux chemins.
Venez nombreux et motivés...

Jeudi 26 juin
CASTETS
Randonnée pédestre.
13h30 : RDV au stade de Castets.
Parcours “Le Coursat”.
LEON
Kermesse départementale des
retraités.
LEVIGNACQ
Randonnée pédestre.
9h : balade sur Lévignacq, RDV
devant I'église. Gratuit.
LIT-ET-MIXE
Musée “Vieilles Landes”.
De 10h30 a 12h30 : “Tout un passé,
toute une vie”. Musée de traditions
Fopulaires du Club de
‘Amitié.Gratuit.

Vendredi 27 juin
CASTETS
Les Musicales.
19h a la Salle des Fétes.
VIELLE-SAINT-GIRONS
Théatre “Les baladins de Pichelébe”
vous présentent leur nouveau
spectacle, Salle des Fétes de
Saint-Girons a 21 h.

_ Samedi 28 juin
LEON
Course cycliste.
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CASTETS
Art sans cible en Féte.
Samedi a 14h et dimanche
toute |a journée : Salle des Fétes.
Exposition des dessins des
adhérents. Expo-vente d’objets
d’art artisanaux. Représentation
théatrale par les adhérents le
samedi a 19h et le dimanche a 15h.
Buffet campagnard et scene
ouverte le samedi soir.

Lundi
LIT-ET-MIXE
Toro Eiscine.
de 21n30 a 23h30 : “LE MUST DU
SPECTACLE COMICO TAURIN' !
1h30 d’émotion, de rire, et
d’Alegria...”

juin

juin

Mardi
LIT-ET-MIXE
Randonnée pédestre.
gh : départ devant I'Office de
Tourisme, pour une randonnée
pédestre autour de Lit-et-Mixe,
sur I'un de ses nombreux chemins.
Venez nombreux et motivés...

juillet

Jeudi : juillet

CONTIS
Démonstration de gemmage.
1oh?o :au pied du phare. Organisé

ar |'Office de Tourisme. Récolte de
a résine - Gratuit.
LIT-ET-MIXE
Sortie naturaliste.
9h1s5:RDV au “Cap de I'Homy” -
Parking sous les pins, pour une bala-
de botanique. Inscription et détails
a 'Office de Tourisme.
Venez nombreux !
Les Jeudis Gratuits : soirée pop-rock.
21h30 : ce soir, découvrez sous le
Kiosque une grande soirée
endiablée. Venez nombreux !

Vendredi
LIT-ET-MIXE
Les Landes au Fil du Conte.
9h30:RDV a I'OT. Redécouvrez
Lit-et-Mixe, avec ces balades
contées. Découvrez sous un nouvel
aspect : des lieux insolites comme
la Source de “Yons”, la forét
domaniale du “Pétrocq” ou bien le
Lavoir du village !

juillet

Samedi : juillet
CASTETS
Concert.
18h : au Hall des Sports. Scéne
ouverte.
18h/20h : Jeunes groupes locaux.
20h/21h30 : Groupe de Fabien Fosses
“1rien d'étonnant”.
Repas grillades.
21h30/23h : “Folles de ca”.

LIT-ET-MIXE

Féte des écoles.

17h : spectacle musical et dansé par
les éleves de Lit-et-Mixe.
SAINT-MICHEL-ESCALUS

A partir de 19hoo, salle des fétes du
bourg d’Escalus. Traditionnel poulet
a l'oignon.

Dimanche © juillet

CASTETS
Kermesse Paroissiale,

lace de la Mairie.
SAINT-JULIEN-EN-BORN
Repas champétre.
12h : au Camping Municipal
“Le Grand Pont”, cochon de lait grillé.

> Lundi ; juillet
LEON

21h30 : Toro Piscine.
Spectacle et jeux d’arénes.

Mardi
CASTETS
Sortie a Dancharria.
gh3o : départ place de la Mairie
a Castets.

LIT-ET-MIXE

Randonnée pédestre.

gh : départ devant I'Office de

Tourisme, pour une randonnée
édestre autour de Lit-et-Mixe, sur
‘un de ses nombreux chemins.

Venez nombreux et motivés...

juillet

CONTIS
Du mardi 2 juillet
au dimanche 31 aoit,
marché d’été tous les
mercredis et dimanches
matins sur I'esplanade.

LEON
Marché tous les matins
de 8h a 13h du 15 juin
au 15 septembre.
A partir du 16 septembre,
tous les mardis matins.

Marchés nocturnes
chaque mercredi du
1 juillet au 22 aodt.

LINXE
tous les mardis
et vendredis matins.

LIT-ET-MIXE
Du dimanche 29 juin

au jeudi 4 septembre,
marché traditionnel et
artisanal estival de 8h a 13h.

VIELLE-SAINT-GIRONS
tous les samedis matins
au bourg de Saint-Girons.

SAINT-GIRONS PLAGE
tous les dimanches matins
en juillet-aoat.

Toro Piscine.

de 21h30 a 23h30: “LE MUST DU
SPECTACLE COMICO TAURIN ! 1h30
d'é€motion, de rire, et dAlegria...”
VIELLE-SAINT-GIRONS

Marché nocturne.

Marché nocturne parking “des
Barcottes” a Saint-Girons plage de
19h a minuit.

. Mercredi
LEON
Matinée patrimoine.
8h45 : RDV a 8h4s au parking des
écoles. Découverte du Gemmage,
visite d’'un élevage de canard e%
dégustation du Pastis Landais au
bord du Lac de Léon. Gratuit.
Inscription obligatoire a I'Office
de Tourisme de Léon car places
limitées.
19h : Marché nocturne dans
le cceur du village.

LIT-ET-MIXE

Les Landes au fil du conte.

9h15 : RDV a I'OT. Redécouvrez
Lit-et-Mixe, avec ces balades
contées. Découvrez sous un nouvel
aspect : des lieux insolites comme
la Source de “Yons”, la forét
domaniale du “Pétrocq” ou bien

le Lavoir du village !
Démonstration de gemmage.

De 10h a12h : RDV sur la 2eme aire
de pique nigue “Bacque Morte” en
direction du Cap de 'Homy.

19h : au Cap de I'Homy, venez profiter

‘une grande soirée grillades
accompagnée de chants et danses
du folklore landais !

Jeudi
CONTIS
Démonstration de gemmage.
10h30 : au pied du phare. Organisé

ar I'Office de Tourisme.
émonstration de la récolte de la
résine - Gratuit.
LIT-ET-MIXE
Sortie naturaliste.
gh15 :RDV devant I'OT pour une
alade botanique. Inscription et
détails a I'Office de Tourisme.
Venez nombreux !
Les Jeudis Gratuits : Soirée Zouk.
21h30 : ce soir, découvrez sous le
Kiosgue une grande soirée
Antillaise. Venez nombreux !
VIELLE-SAINT-GIRONS
20h30 : concert de I’'Harmonie
Léonnaise au bourg de Saint-Girons.

. Vendredi
LEON
Folklore Landais.
21h15 : soirée gratuite avec le
Groupe folklorique “Lous Crabots
de Semisens” au bord du Lac.
LIT-ET-MIXE
Les Landes au Fil du Conte.
19h30 : RDV a I'OT. Redécouvrez
Lit-et-Mixe, avec ces balades
contées. Découvrez sous un nouvel
aspect le Lavoir du village !
Soirée grillades et folklore landais.
SAINT-JULIEN-EN-BORN
Cirque “Zavatta” sur le parking de la
Salle des Sports en soiree.

juillet

juillet

juillet



© Samedi 12 juillet
LINXE

Défi Sport.

De 9ha 13h au stade. Tennis

de table, badminton, pétanque,jeux
pour les petits, chasse au trésor
our les 8-12 ans, biathlon
ados-adultes).

Inscriptions aupres de 'Office de

Tourisme au 05 58 42 93 O1.

CONTIS

Repas champétre.

19h : sur I'esplanade du marché.

SAINT-JULIEN-EN-BORN

Concours de péche.

A partir de 8h face a la pharmacie.

Ouvert a tous.

Concours officiel de pétanque

en doublette (Coupe Groupama).
Réservé aux licenciés toute la

journée au boulodrome.

VIELLE-SAINT-GIRONS

Cirque “Landri”.

21h: a laire d'animations de
Saint-Girons plage.

© Du 12 au 18 juillet
CASTETS

Peinture et photos au groupe
scolaire Jean d’Anse.

© Dimanche 13 juillet
CASTETS
Repas champétre a partir de 20h
Elace de la Mairie.
al, toro de fuego et bodega.
CONTIS
Concert chorale.
21h :“A mi chant” a la chapelle de
Contis.
LEON
Concours de pétanque.
14h : concours de pétanque
organisé par les retraités au
bord du lac.
LIT-ET-MIXE
Soirée grillades.
19h : au Cap de I'Homy, venez
profiter d’'une grande ‘soirée
rillades !
VIELLE-SAINT-GIRONS
Soirée grillades et bal gratuit a
I'aire d’'animations de Saint-Girons
plage a partir de 19h3o0.

© Lundi 14 juillet
ﬁONTIS h at
epas champétre.
19h : sur l'esplanade du .
marché, repas et bal gra-
tuit.
22h30 : feu d'artifice.
LEON

Repas du Tennis organisé par le club
de tennis au lac a 19hoo.

21h30 : Toro Piscine.

Spectacle et jeux d'arénes.

23hoo : feu d'artifice au lac.
LIT-ET-MIXE

Concours de pétanque ouvert

a tous.

14h30 : RDV au terrain de pétanque
de Lit.

TALLER

Féte des associations (jeux, repas...).
VIELLE-SAINT-GIRONS

Concours de Péche au Lac a 8h3o.

© Mardi 15 juillet
LEON

Journée Activités Découvertes.

10h : RDV au bureau des bateliers

pour une descente en barque du

Courant d’Huchet, suivi d’un apéri-

tif au bord du Lac.

Apres le pique-nique (non fourni) a

15h au depart du pont de Pichelebe,

visite guidée dans la Réserve

Naturelle.

Inscriptions a I'OT. Tarifs adultes 18

euros, enfants 14 euros.

LIT-ET-MIXE

Randonnée pédestre.

gh :départ devant I'Office de

Tourisme, pour une randonnée
édestre autour de Lit-et-Mixe, sur
‘un de ses nombreux chemins.

Venez nombreux et motivé

Toro Eiscine.

de 21h30 a 23h30: “LE MUST DU

SPECTACLE COMICO TAURIN !'1h30

démotion, de rire, et d'Alegria...

VIELLE-SAINT-GIRONS

Marché nocturne parkin

“des Barcottes” a Saint-Girons plage

de 19h a minuit.”

© Mercredi 16 juillet
LEON

Marché nocturne.

ngh :$rand marché{'usqu'é minuit
ans le centre du village.

LINXE

Balade VTT.

De 10h a12h : balade en forét,

RDV au camping municipal.

Gratuit.

LIT-ET-MIXE

Soirée moules frites.

19h : au Cap de I'Homy, venez profi-

ter d'une belle soirée moules-frites |

SAINT-JULIEN-EN-BORN

Concours de pétanque ouvert a

tous au boulodrome a 15h.

Inscriptions sur place.

Marionnettes Guignol sur le parking

de la Salle des Sports en soirée.

© Jeudi 17 juillet
CONTIS

Démonstration de gemmage.

1oh?o :au pied du phare. Organisé
ar I'Office de Tourisme.
émonstration de la récolte de la

résine - Gratuit.

LEON

“Angels”

21h : spectacle gratuit, “Angel”

un show de pure tradition

music-hall, place du parking

du Crédit Agricole.

LIT-ET-MIXE

Sortie naturaliste.

9h15 :RDV au “Cap de I'Homy” -

Parking sous les pins, pour une

balade botanique. Inscription et

détails a I'Office de Tourisme.

Venez nombreux |

Marché nocturne

de 19h a minuit : sur la place

du village, artisanat, vétements,

bijoux, produits régionaux...

SAINT-JULIEN-EN-BORN

Loto.

20h30 :a la Salle des Fétes.

VIELLE-SAINT-GIRONS .
10h : démonstration de gemmage
a c6té du camping “Eurosol”,

a Saint-Girons plage.

Cirque “Lamberty”.

21h: a l'aire d'animations de
Saint-Girons plage.
Démonstration de gemmage.

© Du 17 au 20 juillet

LEON

Fétes locales. Féte foraine au
parking du stade et animations par
des Bandas tout le week-end.

Jeudi 17

19h : ouverture des fétes place de
I'eglise animée par I'Harmonie
Municipale, lacher de ballons et
remise des clés, apéritif offert par la
municipalité.

21h : spectacle gratuit “Angels” place
du Credit Agricole.

Vendredi 18

19h : repas place du Crédit Agricole,
22h :Bal, 23h : Bodéga.

Samedi19

19h : repas place du Crédit Agricole,
22h : Bal, 23h : Bodéga.

Dimanche 20

10h : jeux et animations pour le
enfants au bord du lac,

12h : pique-nique géant au lac
ouvert a tous ou chacun ameéne son
“casse-crodte”,

14h : concours de pétanque au Lac,
19h : repas place du Crédit Agricole,
21h : bal, 23h : Toro de fuego.

© Vendredi 18 juillet

CONTIS

Marché nocturne sur l'esplanade de
18h a minuit.

LIT-ET-MIXE

Visite de la “Pinasse”. Cap de Lhomy.
10h : venez voir “Anne-Marie”, une
des dernieres embarcations
typiques de la péche a la pinasse.

© Du 18 au 20 juillet
LIT-ET-MIXE

Fétes locales d’été.

A Lit-et-Mixe, durant tout un week-
end, évadez-vous en profitant de
soirées animées et de la féte foraine!

© Samedi 19 juillet

CASTETS

Ciné Rando sous les étoiles.

18h : place de la Mairie.
Promenade avec le cinéma

de Castets sur les sentiers
balisés. Animations en plein air :
contes Gascons, repas. roﬂection de
2 films (sur le patrimoine landais,
Raid Landais 2002).

CONTIS

Méchoui.

19h : sur I'esplanade du marché.
TALLER

Repas “Anguillade”.

Organisé par les chasseurs.
Réservations au Bar Dujol

au 0558 89 41 48.
VIELLE-SAINT-GIRONS

Soirée moules/frites et bal gratuit.
A 'aire d’animations de Saint-
Girons plage a partir de 19h3o.
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LEON

Journée Activités Découvertes.

10h : RDV au bureau des bateliers

pour une descente en barque du

Courant d’Huchet, suivi d'un apéritif

au bord du Lac. Apres le pique-nique

(non fourni%é 1?)h au départ du

pont de Pichelebe, visite guidée

dans la Réserve Naturelle.

Inscriptions a I'OT. Tarifs adultes

18 euros, enfants 14 euros.

LINXE

Balade VTT.

de 10h a 12h : balade en forét, RDV

au Camping Municipal. Gratuit.

LIT-ET-MIXE

Randonnée pédestre.

9h : départ devant I'Office de

Tourisme, pour une randonnée
édestre autour de Lit-et-Mixe, sur
‘un de ses nombreux chemins.

Venez nombreux et motivés...

Toro ﬁiscine.

de 21h30 a 23h30 : “LE MUST DU

SPECTACLE COMICO TAURIN !1h30

d’€motion, de rire, et d’Alegria...”

SAINT-JULIEN-EN-BORN

Marionnettes “Stenegre”.

Au Camping Municipal “La Lette

Fleurie”.

VIELLE-SAINT-GIRONS

Marché nocturne.

Sur Iegarking“des Barcottes” a

Saint-Girons plage de 19h & minuit.

© Mercredi 30 juillet
LEON

Marché nocturne.

zjgh :%rand marché jusqu’a minuit
ans le centre du village.

LIT-ET-MIXE

Soirée grillades.

19h : au Cap de I'Homy, venez profi-

ter d’'une %rande soirée grillades !

SAINT-JULIEN-EN-BORN

Concours de pétanque ouvert a

tous au boulodrome a 15h.

Inscriptions sur place.

VIELLE-SAINT-GIRONS

Bal du Surf.

Soirée grillades et bal gratuit a l'aire

d’animations de Saint-Girons plage

a partir de 1gh3o.

© Jeudi 31 juillet
CONTIS

Démonstration de gemmage.

1oh?o :au pied du phare. Organisé
ar T'Office de Tourisme.
émonstration de la récolte de la

résine - Gratuit.

LIT-ET-MIXE

Sortie naturaliste.

9h15: RDV au “Cap de I'Homy” -

Parking sous les pins, pour une

balade botanigue. Inscription et

détails a I'Office de Tourisme. Venez

nombreux |

Les Jeudis Gratuits : soirée Gypsi.

21h30 : ce soir, découvrez sous le

Kiosque une grande soirée espa-

gnole. Venez nombreux !

©® Vendredi 1 aoiit
CONTIS
Repas champétre.
19h : sur I'esplanade du marché.
LIT-ET-MIXE
Visite de la “Pinasse”. Cap de I'Homy.
10h : venez voir “Anne-Marie”, une
ges‘dernigrels embﬁrcgtliong

iques de la péche a la pinasse.
&pn(cqert des “Vgix du Margnsin".
21h : concert a I'église Notre Dame
de Lit de la chorale “Les Voix du
Marensin”.

©® Du vendredi 1* au 4 aout
CASTETS

Fétes Patronales.

Vendredi 1*

9hao :randonnée. RDV au Camping.
20

:ouverture des Fétes.
21h30 : spectacle avec les “Chicago
Blues”. Suivi d'un bal - Bodega.
Samedi 2
Finale de Tennis au stade.
14h/18h : jeux animés par le Foyer
des jeunes.
18h30 : course pédestre (10km)
suivi d’un Bal - Bodega.
Dimanche 3
Apéritif concert sous chapiteau
place de la Mairie avec les sociétés
musicales.
14h30/18h30 : bal trap Australien au
Barrat.
21h : démonstration et initiation de
danse Country avec les “Boogy
Boots Country”. Sous chapiteau
place de la Mairie. Bal - Bodega.
Lundi 4
10h30 : spectacle avec le clown
“Zygo” au groupe scolaire.
20h30 : repas animé par les Bandas.
23h : Feu dartifice.
Suivi d’'un bal - Bodega.

© Samedi 2 aoiit
LIT-ET-MIXE
Concours de pétanque licenciés.
14h30 : Prix des Artisans et
Commercants. RDV au terrain de
Eétanque de Lit.

oirée paélla.
19h : au Cap de I'Homy, soirée Paélla
ou Grillades et crépes, suivie d’'un
bal | Organisée par les clubs sportifs
de Rugby et Basket.
Venez nombreux |
SAINT-JULIEN-EN-BORN
Repas champétre.
19h30 : au Camping Municipal

“La Lette Fleurie”, soirée repas dansant.

UZA

oui.
19h : a la Salle des Fétes.

VIELLE-SAINT-GIRONS

Soirée ﬁrillades et bal gratuit.
Alaire d'animations de Saint-Girons
plage a partir de 19h30.

©® Dimanche 3 aoit

CONTIS

Repas champétre.

19h : sur I'esplanade du marché.
LEON

Concours de pétanque

14h : concours de péta

organisé par TAAHLE.
SAINT-JULIEN-EN-BORN

Vide greniers.

De 9h'a17h30 sur la place du
chateau d'eau, restauration sur place.
VIELLE-SAINT-GIRONS

Spectacle de Cascadeurs.

21h : cascadeurs auto et moto a l'aire
d’animations de Saint-Girons plage.

© Lundi 4 aoit
LEON
Toro Piscine.
21h30 : spectacle et%eux d’arénes.
SAINT-JULIEN-EN-BORN
Course landaise mixte.
21h :aux arenes sur le parking de la
Salle des Sports. Démonstration de
course landaise avec écarteurs et
sauteurs et petits jeux pour tous
avec veau et anes. Organisée

ar le Comité des Fétes.
VIELLE-SAINT-GIRONS
Spectacle de Cascadeurs.
21h : cascadeurs auto et moto
a laire d'animations du Lac de Vielle.

©® Du 4 au 10 aoit
LINXE _
Expo peinture a la Salle du 3*™ age.

©® Mardi 5 aoiit
CONTIS

Concert de la chorale.

21h :a la Chapelle.

Concert de musique.

21h30 : concert gratuit de“Rasta-
mytho” sur l'esplanade du marché.

“La légende basque” J.B. Aroztégui.

Eglise de Léon.

21h : le répertoire traditionnel

basque, donne le ton d’'une musique

issue de la nuit des temps.

Une fresque vivante, une musique

forte de caractére et d'émotions,
arfois crue et déchirante

tarifs 12 euros et 10 euros).

LEVIGNACQ

Randonnée Pédestre.

De gh a12h : balade sur Lévignacg,

RDV devant I'église. Gratuit.

LIT-ET-MIXE

Randonnée Pédestre.

gh : départ devant I'Office de

Tourisme, pour une randonnée

pédestre autour de Lit-et-Mixe,

sur I'un de ses nombreux chemins.

Venez nombreux et motivés...

Concours de pétanque

ouvert a tous.

14h30 : RDV au terrain de pétanque

du Cap de I'Homy.

Toro Eiscine.

de 21h30 a 23h30: “LE MUST DU

SPECTACLE COMICO TAURIN'!
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LIT-ET-MIXE

Soirée moules-frites.

ngh :au Cap de 'Homy, venez profiter
‘une belle soirée moules-frites !

SAINT-JULIEN-EN-BORN

Concours de pétanque ouvert a

tous au boulodrome a 15h.

Inscriptions sur place.

Loto. 20h30 : a la Salle des Fétes.

VIELLE-SAINT-GIRONS

Concert ambiance guinguette.

Le Duo musical “2Bcoeur” vous

entraine sur des chansons populaires.

Chansons du soleil et de la

bonne humeur. Salle des Fétes de

Saint-Girons a 21h. Gratuit.

©® Jeudi 14 aout

CONTIS

Démonstration de gemmage.

1oh_9ro :au pied du phare. Organisé
ar I'Office de Tourisme. .
émonstration de la récolte

de la résine - Gratuit.

Marché nocturne sur I'esplanade de

18h a minuit.

LIT-ET-MIXE

Randonnée pédestre 16 km!

Def?h a17h :départ a gh devant

I'Office de Tourisme, pour une

randonnée pédestre d’environ 22

km, qui vous ramenera vers 1Yh.

N’hésitez pas a vous inscrire |

Venez nombreux et motivés |

Sortie naturaliste.

balade botanique a gh15:RDV au

“Cap de 'Homy” - Parkinﬁ sous les

pins. Inscription et détails a I'Office

de Tourisme. Venez nombreux !

Concours de pétanque ouvert a

tous.14h30 : RDV au terrain de

pétanque de Lit.

UZA

Fétes locales.

Concert de musique classique.

21h : a I'église dans le cadre des

fétes locales.

VIELLE-SAINT-GIRONS

Démonstration de gemmage.

10h : a coté du campin

“Eurosol” a Saint-Girons plage.

©® Vendredi 15 aoit

CONTIS

Repas champétre.

19h : sur I'esplanade du marché,
repas et bal gratuit.

LIT-ET-MIXE

“Un Vendredi Soir a la Plage :
1Soirée 2 Spectacles”.

20h :en cette soirée exceptionnelle
au Cap de I'Homy, découvrez un
groupe d’artistes aux sonorités
africaines, suivi d'un spectaculaire
déploiement de flammes sur des
rythmes percutants.

Venez nombreux |

UZA

Repas champétre et feu d’artifice.
19h : a la Salle des Fétes.

22h30 : feu d’artifice a I'étang.
VIELLE-SAINT-GIRONS

Concours de Péche.

Au bac “Dessableur” a 8h3o.

©® Samedi 16 aout
SAINT-JULIEN-EN-BORN
Loto. 20h30 : a la Salle des Fétes.

©® Dimanche 17 aout
VIELLE-SAINT-GIRONS

Cirque “Zavatta”.

21h: a I'aire d’animations de
Saint-Girons plage.

© Lundi 18 aoit .
LEON

Toro Piscine.

21h30 : spectacle etéeux d’arénes.
SAINT-JULIEN-EN-BORN

Course landaise mixte.

21h :aux arénes sur le parking de la
Salle des Sports. Démonstration de
course landaise avec écarteurs et
sauteurs et petits jeux pour tous
avec veau et dnes. Organisée par le
Comité des Fétes.
VIELLE-SAINT-GIRONS

Spectacle foklorique landais.

21h : spectacle d'échassiers au
bourg de Saint-Girons avec le groupe
“Les Tchanque Chalosse”.

® Mardi 19 aout

CONTIS

Repas champétre.

19h : sur I'esplanade du marché,

repas et bal gratuit.

LIT-ET-MIXE

Randonnée pédestre.

gh : départ devant I'Office de

Tourisme, pour une randonnée
édestre autour de Lit-et-Mixe, sur
‘un de ses nombreux chemins.

Venez nombreux et motivés...

Toro Piscine.

de 21h30 a 23h30: “LE MUST DU

SPECTACLE COMICO TAURIN !1h30

d’€motion, de rire, et d’Alegria...”

VIELLE-SAINT-GIRONS

Marché nocturne sur le parking “des

Barcottes” a Saint-Girons plage de

19h a minuit.

® Mercredi 20 aoit

LEON

Matinée patrimoine.

8h45 : RDV au parking des écoles.
Découverte du gemmage, visite
d'un élevage de canard et dégustation
du Pastis [andais au bord du Lac de
Léon. Gratuit. Inscription obligatoire
a I'Office de Tourisme de Léon car
places limitées.

LIT-ET-MIXE

Démonstration de gemmage.

De 10h a 12h : RDV sur la 2°™ aire de
pique nique “Bacque Morte” en
direction du Cap de I'Homy.
SAINT-JULIEN-EN-BORN

Cirque de “Marrakech”.

Sur le parking de la Salle des Sports
en soirée.

VIELLE-SAINT-GIRONS

Concours de pétanque.

21h : ouvert a tous. 8 euros

par doublette.

© Jeudi 21 aoit
CONTIS
Démonstration de gemmage.
1oh?o :au pied du phare. Organisé
ar 'Office de Tourisme.
écolte de la résine - Gratuit.
Sardinade.
19h30 : sur l'esplanade du marché,
Sardinade animation (repas dansant)
et feu d'artifice.
LEON
21h : Chants basques, concert
“Gaztelu Zahar” a I'église de Léon.
LIT-ET-MIXE
Sortie naturaliste.
gh15 :RDV a I'OT pour une balade
otanique. Inscription et détails a
I'Office de Tourisme. Venez nombreux!
Concours de pétanque ouvert
a tous. 14h30 : RDV au terrain
de pétanque de Lit.
Les Jeudis Gratuits : soirée Cajun.
21h30 : ce soir, découvrez sous
le Kiosque, une grande soirée Cajun.
Venez nombreux !
VIELLE-SAINT-GIRONS
Théatre “Les baladins de
Pichelébe” vous présentent
leur nouveau spectacle, Salle
des Fétes
de Saint-Girons a 21h.

©® Du 21 au 23 aout

LIT-ET-MIXE

Les “Estivales du Foie Gras et ses
invités fermiers”. Hall des sports.

De gh a13h et de 17h a 21h ;100 %
producteurs fermiers, 100 % landais !
Acces libre et gratuit. Au menu de
ces 3 jours gourmands : dégustation -
exposition - dialogue - conseil - vente
- documentation et panier a gagner !
N’hésitez pas a venir découvrir nos
terroirs |

©® Du 21 au 24 aout
SAINT-JULIEN-EN-BORN

Fétes locales. Bals, repas, concours
de pétanque, féte foraine...

© Vendredi 22 aoiit

CASTETS

Balade en forét.

9h30 :RDV au Camping.

Concert de trompettes.

21h : concert en 'église de Castets.
LIT-ET-MIXE

19h: “Repas Fermier animé dans

le cadre des Estivales du Foie Gras”.
la chorale des “Voix du Marensin”
est ravie de vous convier a un repas
typique dans une ambiance
chaleureuse et animée. Inscription
et détails a I'Office de Tourisme.
SAINT-JULIEN-EN-BORN

Loto. 20h30 : a la Salle des Fétes.

©® Samedi 23 aoit

CASTETS

Loto. 21h : place de la Mairie.

LIT-ET-MIXE

Soirée grillades.

19h :au Cap de I'Homy, venez profiter
‘une grande soirée grillades |

SAINT-JULIEN-EN-BOR|

Concours de pétanque.

15h : concours de pétanque ouvert

a tous au boulodrome. Inscriptions

sur place.
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CAPBRETON CAPBRETON

i Landes i Landes
Juin - Heure légale - Année : 2008 Juillet - Heure légale - Année : 2008
Pleines Mers ** Basses Mers ** Pleines Mers ** Basses Mers **
Date i in £ soir g | Matin | Soir Date ;i g soir g | Matin [ Soir
hmn Coe hmn Coe hmn hmn hmn Coe hmn Coe hmn hmn
1D 255 n 15 22 T 855 2121 ™ 333 72 15 57 n 9 28 22 01
2L 348 82 161 87 9 45 22 12 2M 432 81 16 52 86 10 22 22 57
3M 440 91 17 00 94 10 34 23 03 3) 525 90 17 43 93 n14 23 49
4M 532 96 17 50 97 mna23 23 55 av 616 95 18 32 96 — — 12 04
5) 623 97 18 40 96 = 1213 5S 703 96 19 19 95 0 40 12 52
6V 714 94 19 32 91 0 47 13 03 6D 748 93 20 05 920 131 1339
7s 8 06 87 20 25 83 144 13 55 7L 8 32 86 20 50 81 217 14 24
8D 9 00 78 2119 3 237 14 48 8M 9 16 76 2135 70 3 02 15 10
9L 9 55 68 2215 63 332 15 42 IM 10 01 65 22 23 59 347 15 58 o -
oM 10 54 59 23 15 55 428 16 40 10)J 10 53 53 23 17 48 435 16 51
mm 1 56 51 —_—— —_ 527 17 43 nv 1 54 44 —_—— —_ 529 17 54
12) 017 49 12 58 48 6 30 18 48 12s 022 40 13 02 38 635 19 07
BV 120 47 13 55 48 734 19 52 1BD 134 37 14 09 38 748 20 19
145 220 49 14 47 51 830 20 49 4L 244 40 15 07 43 8 50 2119
15D 314 53 15 33 55 918 2137 1BM 340 47 15 55 51 9 40 22 06
16L 4 00 58 16 14 60 10 00 2221 16M 425 55 16 36 59 10 21 22 47
7M a4 62 16 53 64 10 38 23 00 17) 5 03 63 17 14 67 10 59 23 24
18M 519 66 17 30 68 m14 23 37 18V 539 70 17 50 3 134 23 59
19) 554 69 18 05 70 1 48 —_—— 19S 6 12 76 18 24 78 —_—— 12 08
20V 6 28 n 18 40 72 013 1221 20D 6 45 80 18 59 81 034 12 42
21S 702 72 19 16 n 0 48 12 55 21L 718 82 19 34 82 108 1316
22D 7317 n 19 53 70 125 1332 2M 753 81 20 12 80 144 13 53
23L 815 68 20 34 67 204 14 12 23M 8 31 8 20 53 76 221 14 32
24 M 8 57 65 2120 63 245 14 56 24) 913 72 2139 69 301 15 16
25M 9 46 60 22 12 59 3 30 15 46 25V 10 02 65 22 34 61 3 46 16 07
26) 10 43 57 23 10 55 420 16 42 26S 1 05 57 23 42 53 439 17 10 |
27V n 47 54 — = = 517 17 46 27D —_—— —_ 221 51 543 18 27 -
285 015 54 12 55 55 619 18 53 281L 059 49 13 40 50 701 19 48 i'_————__' —is
29D 123 56 13 59 59 725 19 59 29 M 220 53 14 53 58 818 21 01 I ——
30L 230 63 15 00 67 829 21 02 30M 331 64 15 54 n 924 22 01 1 : sliiis o
31) 429 7 16 47 83 10 19 22 54
Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n® 83-2008 Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 83-2008
** Prédictions de BOUCAU-BAYONNE ** Prédictions de BOUCAU-BAYONNE
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CAPBRETON CAPBRETON CAPBRETON — o
Iy Landes . Landes . Landes » L
Aout - Heure légale - Année : 2008 Septembre - Heure légale - Année : 2008 Octobre - Heure ﬁgﬁ -~ Année : 2008
Pleines Mers ** Basses Mers ** Pleines Mers ** Basses Mers ** Pleines Mers ** Basses Mers **
Date i in Coef | 59" | Coef | Matin | Soir Date ;i Coef | 59" | coef | Matin | Soir Date — py,tin Coef | 59" | Coef | Matin | Soir
hmn o hmn oS hmn hmn hmn o hmn o hmn hmn hmn o hmn oS hmn hmn
Vv 519 89 17 34 93 1 07 234 1L 617 101 18 32 101 0 01 1210 ™ 6 20 94 18 36 91 007 1219
2S 6 03 97 18 17 99 1 52 —_— 2M 6 50 99 19 05 96 037 12 47 L 2] 6 51 87 19 06 83 039 12 52
3D 6 44 100 18 58 100 024 12 34 3M 722 92 19 38 87 114 1323 p— 3V 722 78 19 37 3 112 1325
4L 722 98 19 37 95 106 1B 15 4) 754 81 20 10 5 148 13 58 4s 754 67 201 61 143 14 00
5M 758 91 20 14 86 148 13 55 5V 827 68 20 44 61 222 14 34 5D 830 54 20 50 48 217 14 39
6M 833 81 20 51 74 226 14 34 65 9 05 54 2125 a1 257 1515 6L 916 42 21 46 35 256 15 30
7) 910 68 2130 61 3 04 15 15 7D 9 54 40 22 25 33 339 16N ™M 10 23 30 23 18 26 353 16 52
8V 953 54 2216 41 344 16 01 8L 110 28 == = 4 42 17 38 &M 1159 24 - = = 527 18 32
9s 10 49 a4 23 21 35 432 17 00 IM 0 04 24 12 51 23 618 19 21 9J 059 26 13 25 30 701 19 47
10D —_— —_ 12 07 31 537 18 23 oM 147 26 14 12 31 750 20 32 nov 2 08 37 14 25 44 8 07 20 37
nL 049 28 13 32 28 704 19 54 mnJ 252 38 15 06 45 8 49 2119 ns 255 51 15 10 59 853 2117
zMm 218 31 14 43 35 823 2100 nv 336 52 15 48 60 9 32 21 56 12D 334 67 15 49 74 932 2152 M
BM 32 41 15 35 47 919 2148 1BS 412 67 16 24 74 10 09 22 30 BL 410 81 16 26 87 10 08 22 27
14) 4 05 53 16 16 59 10 01 22 26 14D 4 46 80 16 59 86 10 43 23 03 14 M 4 46 92 17 03 97 10 44 23 03
BV 4 42 65 16 53 70 10 38 23 02 5L 519 91 17 33 95 nii 23 37 1BM 522 100 17 42 102 n 22 23 40
16 S 516 75 17 28 80 niB 23 35 16M 552 98 18 08 100 151 == 16) 6 00 103 18 22 103 - = 12 02
17D 549 84 18 01 87 1 46 —_—— 7Mm 6 26 101 18 45 101 on 12 27 v 6 40 101 19 05 98 019 12 43 \
8L 6 21 90 18 35 92 009 1219 18) 702 100 19 23 97 0 47 13 04 185 723 93 19 52 88 101 1329 °
19M 6 54 93 19 10 93 0 42 12 53 19V 740 93 20 05 88 126 1345 19D 8mn 81 20 46 74 148 1419 ‘
20M 728 93 19 47 91 117 13 29 20S 822 82 20 53 5 207 14 30 20L 9 08 66 2153 58 240 15 20
21) 8 04 88 20 26 84 153 14 07 21D 913 67 2155 59 253 15 25 21M 10 22 52 2318 47 343 16 39
2V 8 44 80 2112 74 232 14 50 221 10 24 51 23 20 45 352 16 41 2M ns51 44 == = 505 1813
23S 931 68 22 08 61 316 15 41 23M == = 12 00 4 513 18 23 23) 0 45 45 13 14 48 6 33 19 34
24D 10 36 55 23 23 49 410 16 48 24 M 0 56 4 1333 44 6 51 19 53 24V 159 53 14 20 58 7 46 20 32 \
25L —_—— —_ 12 04 44 521 18 20 25) 221 50 14 43 58 8 10 20 55 25S 253 64 15 12 69 84 2117
26 M 053 42 13 36 44 6 54 19 53 26V 319 65 15 36 72 9 06 21 42 26D 237 74 14 55 78 *8 26 20 56
2IM 224 48 14 52 55 818 21 04 27S 4 04 79 16 19 85 9 51 22 22 27L 314 82 15 33 84 9 07 21 32
28) 33 63 15 50 n 9 20 2157 28D 4 42 89 16 57 93 10 31 22 58 28 M 3 49 86 16 08 87 945 22 06
29V 422 78 16 37 85 10 10 22 42 291L 516 95 17 32 97 1 08 23 33 29M 422 87 16 41 86 10 21 22 39
30S 505 90 1719 95 10 52 23 23 30M 549 97 18 04 96 144 == 30) 4 54 85 17 12 83 10 55 231
31D 543 98 17 56 101 n 32 == v 526 80 17 44 7 1 28 23 42
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LANDES BRUYERES
CASTETS/LEVIGNACQ/LINXE/TALLER

0558 89 44 79 - Linxe : 05 58 42 93 01
contact@tourisme-landes-bruyeres.com

LEON/SAINT-MICHEL EScALUS
0558 48 76 03
ot.leon@wanadoo.fr

LiT-ET-MIXE
0558 42 72 47
ot.litetmixe@wanadoo.fr

SAINT-JULIEN EN BORN/CONTIS/UzA
0558 42 89 80
contact@contis-tourisme.com

VIELLE-SAINT-GIRONS

05584794 94
tourisme®@viellestgirons.com

Pour plus d’informations
concernant les horaires des
animations mentionnées,

nous vous prions de bien vouloir

contacter les Offices de Tourisme.  AEROPORT DE BIARRITZ

Centre médico-social

364, av.Jean Noél Serret

40260 Castets

Téléphone : 05 58 55 08 75

Télécopie : 05 58 55 08 74

E-mail : contact@cc-cotelandesnature.fr

(6l Londes Nakre

CONTIS x

AEROPORT DE BORDEAUX
ST-JULIEN EN BORN

UZIA

LIT-ET-MIXE LéVIGNRCQ

BORDEAUX N10

VIELLE-ST-GIRONS

LINXE

CASTETS
ST-MICHEL ESCALUS

TALLER

LEON

& =]

ESPAGNE N10 A63 GARE DE DAX

Pour votre sécurité

En cas de déplacements

en forét, il vous appartient

de vous tenir informé sur
I’évolution des risques en forét
en appellant le répondeur
d’informations de la Préfecture
des Landes au 05 58 06 72 82.



